
 

 

 

 

 

 

コミュニシアーモとは 

コミュニシアーモは 2014 年 5 月に設立した NPO 法人です。 

再び社会で活躍したいと考えている方々に対し、自分の価値を高め充実した生活を送っていただくため

の応援をしています。 

舌を噛みそうな名前と思われるかもしれませんが、cominciamo はイタリア語で「始める」という意味。

まず、第一歩を踏み出すこと。出来ることから始めること。その大切な行動のきっかけに関わりたいと考

えています。子育てや介護、転職など人生におけるさまざまな変化の中で、「何から始めたらよいのかわ

からない」「子育て中で仕事がしたくてもできない」などの悩みや迷いをもっている方も多いでしょう。

キャリアカウンセラーがお話を伺ったり、再就職やキャリアアップのためのパソコンセミナーを開催し

たり、ときには楽しくパソコンを使う趣味の講座を企画したり。コミュニシアーモが新しいことを始める

きっかけになる場を提供していきたいと思っています。 

 

 

千葉市生涯学習センターでは 2019 年度より「働きた

いを応援する」シリーズとして講座を担当しています。 

2020 年度はコロナウィルス感染防止対策のため、パ

ソコンルームは定員の 50％（受講者 10 名、講師 2 名）

の制限があり、検温・消毒、マスク着用での講座実施

となりましたが、無事に終えることができました。 

事後アンケートでもそれぞれよい評価をいただきま

した。面白いことに受講者の年齢から推察すると男性

は定年退職された方、女性は育児から解放された方と

いう印象です。 

 

【働きたいを応援する講座 Excel】全 3 回 計 7.5 時間 

平日コース（10/6、10/13、10/20） 

日曜コース（1/17、1/24、1/31） 

受講者：男性 1 名、女性 8 名で 30～60 代 

 

【働きたいを応援する講座 Word】全 3 回 計 7.5 時間 

平日コース（10/30、11/6、11/13） 

日曜コース（1/17、1/24、1/31） 

受講者：女男半々で 40～70 代 

 

 

また今年度は、新しい試みとして Zoom による講座の

企画＆実施を依頼されました。 

 

【PC ボランティア（まなサポ）向け Zoom 講座】 

2 時間（9/24、10/2、12/10）3 グループに実施 

Zoom 操作に戸惑う受講者も多く、想定外に時間がか

かってしまうなどスタートはバタバタでしたが、なん

とか無事に終了することができました。受講者の反応

がわかりにくいなどの課題はありますが、概ね成功？

何事もチャレンジですね。 

 

 

コミュニシアーモ会員の皆様向けに、ZoomによるPC

講座を検討中です。こんな講座をやってほしい！など 

リクエストがあれば、どんどん提案して 

くださいね。 
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